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~ Schiiler lassen
sich ,,coachen*

Gymnasiasten machen es in
'Hochstadt wie Spitzenmanager

~ HOCHSTADT — Spitzenmanager
tun es, und Sportler sowieso: Sie grei-
fen auf das Know-how eines professio-
nellen Coachs zuriick. An sechs aufei-
_nanderfolgenden Samstagen haben es
jetzt auch elf Schiiler der zehnten
'Klasse des Gymnasiums getan. '
~ Entstanden ist die Idee an einem
- Klassenelternabend im Oktober 2008,
als das Thema ,Projektarbeit in
der neuen G8 Oberstufe vorgestellt
- wurde. Karin Scherer, Mutter eines
Schiilers aus der 10.J ahrgangsstufe -
entwickelte mit ihrem Mann fiinf
Module, die aus der eigenen Berufs-
praxis stammen. Den organisatori-
‘schen Rahmen bildete das Gym-
nasium Hochstadt zusammen mit der
- vhs Hochstadt. :

Thema fur das erste und zweite
Modul war , Gruppendynamik®. Im
‘dritten Modul erhielten die Schuler
Tipps zum Korper- und Stimmtrai-
ning.
~ Als Vorbereitung fur das vierte

Modul sollten die Schiiler ihre eige-

nen ,Zeitfresser iiber einen Zeit-
raum von drei Schultagen erfassen
und dokumentieren.

Diese wurden in Gruppenarbelten
zusammengefasst. Anhand der gewon-
nenen Ergebnisse wurden Losungen
~ erarbeitet, um das eigene Zeitmanage-
ment zu optimieren.

Im fiinften Modul ging es um die
Frage betrachtet: Was macht ein
erfolgreiches Projekt aus?

Heute findet das Schiilercoaching
seinen Abschluss.



